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ungnakrabbamein er stort heil-

brigdisvandamal hér 4 landi,
likt og annars stadar { heiminum,
og bad krabbamein sem leggur
flesta Islendinga ad velli. Lungna-
krabbamein er oft erfitt vidureign-
ar en batahorfur radast mest af
ttbreidslu sjukdémsins, p.e. hvort
meinid er bundid vid lungun og
brjoéstholid eda hefur dreift sér til
annarra liffeera. bvi midur grein-
ast sjiklingar oft seint, en tveir af
hverjum premur sjiklingum hafa
vid greiningu dreifdan sjukdém.

Detta & sinn patt 1 bvi ad fleiri
deyja af voldum lungnakrabba-
meins en Ur nokkru 6dru krabba-
meini, eda { kringum 130 einstak-
lingar & ari. Til samanburdar
1étust 16 Islendingar i umferdar-
slysum &rid 2008 og i kringum
50 manns dr pridja algengasta
krabbameininu, ristilkrabbameini,
sem aftur undirstrikar hversu
stért vandamal lungnakrabba-
mein er.

A sidasta dratug hafa ordid tolu-
verdar framfarir i greiningu og
meodferd lungnakrabbameins sem
vekja vonir um beettan drangur,
ekki sist hja sjiklingum sem ekki
hafa stadbundinn sjikdém. Hér mé
nefna ny og 6flugri krabbameins-
lyf og ny medferdarirraedi eins og
frystingu og hitamedferd lungna-
exla. Hins vegar hefur skimun
ahaettuhopa, t.d. peirra sem reykja
og eru komnir yfir midjan aldur,
med haskerpu télvusneidmynda-
teekjum ekki stadid undir vaenting-
um. P4 er reynt ad greina meinin 4
byrjunarstigi og baeta pannig horf-
ur sjuklinga, en slik skimun er dyr
og virdist ekki svara kostnadi.

Rimlega fjéroungur lungna-
krabbameinssjiklinga gengst
undir skurdadgerd par sem mein-
i0 er fjarleegt tr lunganu, en brott-
nam exlisins er forsenda leekning-
ar. Hlutfall sjiklinga sem gangast
undir skurdadgerd er haerra hér
a landi en vida erlendis og sifellt
fleiri sjuklingar eru teknir {
adgerd. Auk pess hafa islenskar
rannsoknir synt ad arangur pess-
ara skurdadgerda er mjog gédur
hér 4 landi og er bad ansegjuleg
stadreynd. Reedur par miklu ad
framfarir hafa ordiod i skurdleekn-
ingum og sveefingum en einnig
eru myndrannséknir fyrir adgerd
ordnar nadkveemari.

En alltaf ma gera betur og brynt
er ad baeta drangur skurdmeo-
ferdar enn frekar. Kortlagning

4 utbreidslu sjukdémsins fyrir
adgerd er afar mikilvaeg i pbessu
tilliti. Meta verdur hvort krabba-
meinid hafi borist i eitla { ndgrenni
lungans, en pa verdur auk skuro-
adgerdar ad beita krabbameins-
lyfjameodferd til a0 komast fyrir
sjikdéminn. A sidustu d&rum hafa
margvislegar tekninyjungar
komid fram og m4 par helst nefna
jadeindaskanna og synatokur ur
eitlum med vélinda- og berkju-
6msja (EUS/EBUS).

Erlendis eru bddar rannsékn-
irnar ordnar fastur lidur aour
en til adgerdar kemur en hér 4
landi vantar pennan taekjabtinad
sarlega. Reyndar hafa sjukling-
ar verid sendir { jdeindaskanna
til Kaupmannahafnar en { pvi er
6hagreaedi fyrir baedi sjuklinga
og adstandendur beirra. Hafin er
sofnun til kaupa 4 teekjabtinadi til
eitlatoku med berkju- og vélinda-

I dag reykja teeplega 18% fullord-
inna Islendinga, sem er leegra hlut-
fall en i nagrannalondum okkar og
er med pvi leegsta sem pekkist 4
heimsvisu.

Dregid hefur tr fjélgun lungna-
krabbameinstilfella og allt bendir
til pess ad tilfellum muni faekka
enn frekar 4 neestu aratugum
begar forvarnastarf sidustu 4ra-
tuga skilar sér ad fullu. betta er
jakvaed proun og mikilveeg vidur-
kenning fyrir pa sem hafa komid
a0 tobaksvornum hér 4 landi. A0
minu mati hafa Islendingar alla
burdi til pess ad vera leidandi i
reykingavornum. bvi er brynt
ad stjornvold auki fjarveiting-
ar til forvarnarstarfs, ekki sist
i grunn- og framhaldsskélum.
Einnig parf ad auka fé til rann-
s6kna 4 lungnakrabbameini og
auka freedslu meodal heilbrigdis-
stétta um reykingavarnir.

Pad er 6hagganleg stadreynd ad med pvi

ad utryma reykingum ma koma i veg

fyrir flest lungnakrabbamein, enda talid
ao 90% peirra megi rekja beint til reykinga.

6msja, en kostnadur er aatladur i
kringum 20 milljénir kréna. bad
er von okkar leekna 4 Landspitala
ad slikur bunadur verdi keyptur
hingad til lands pegar 4 neesta 4ri,
enda munu slik taeki borga sig upp
4 nokkrum arum.

Hér hefur verio tiundad hvern-
ig baeta mé horfur lungnakrabba-
meinssjiklinga med nyjum
krabbameinslyfjum og fullkomn-
ari skurdadgeroum. DPessi atridi
eru po litilveeg i samanburdi vid
bann drangur sem neest med 6f1-
ugu forvarnastarfi. Pad er 6hagg-
anleg stadreynd a0 med bvi ad
utryma reykingum mé koma i veg
fyrir flest lungnakrabbamein,
enda talid ad 90% beirra megi
rekja beint til reykinga.

Reykingavarnir eru pvi algjort
lykilatrioi i barattunni vid lungna-
krabbamein og beinast fyrst og
fremst ad pvi ad hindra ad ung-
lingar byrji ad reykja, en einnig
a0 fulloronum reykingaménnum.
Pad er aldrei of seint ad haetta
al reykja, en rannséknir syna ad
med reykbindindi minnkar heetta
4 lungnakrabbameini 1 allt ad 15
ar eftir ad reykingum er haett, eda
ar pritugfaldri i tvofalda dheettu.
Mikilveegt er ad stjornvold veiti fé
til reykingavarna, enda skilar slikt
fé sér margfalt til baka. Arangur-
inn er 6tvirseedur og undanfarna
aratugi hefur sem betur fer mikio
dregid dr reykingum hér 4 landi.

Rannséknir hafa pé synt ad
freedsla ein og sér neegir ekki {
bessari barattu. Verdstyring og
takmarkanir 4 adgengi tébaks
hafa mikid a0 segja, sérstaklega
hja unglingum, en bar er mest {
hiifi. Reykingabann a veitinga- og
skemmtistodum er deemi um vel
heppnada adgerd stjérnvalda og &
eftir ad bjarga fleiri mannslifum
en flesta grunar.

bratt fyrir 4kof métmeeli veit-
ingamanna i upphafi tel ég ad
i dag sé almenn satt um pessa
adgerod, og jafnvel reykingamenn
fagna pvi ad purfa ekki ad anda
a0 sér heilsuspillandi té6baksreyk
4 almannafeeri. Mér er til efs ad
nokkrum myndi detta i hug ad
leyfa aftur reykingar i flugvél-
um eda 4 opinberum stédum og
svo verdur einnig um veitinga- og
skemmtistadi.

Pbad er d&nzegjulegt ad geta gladst
yfir akvednum afangasigrum i
barattunni vid lungnakrabbamein.
A sama tima er ljést ad heegt er
ad gera mun betur og enn latast
tugir einstaklinga 4 hverju ari dr
sjukdémi sem nanast er haegt ad
dtryma. Forvarnaadgerodir eru pvi
algjort lykilatridi pbegar til lengri
tima er litid. Vid megum nefnilega
aldrei gleyma beirri stadreynd
ad vid vitum hver orsék bpessa
illskeytta krabbameins er.

I tilefni alpjéda lungnakrabba-
meinsdagsins 17. névember 2011.




