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petta kver er etlad sjuklingum sem greinst hafa med lungnakrabbamein og
adstandendum peirra. Vid gerd pess var hofd til hlidsjonar bokin Lungna-
krabbamein, sem hopur leekna af Landspitala gaf Gt  samvinnu vid Roche &
vormanudum 2009. Bokin var skrifud med heilbrigdisstarfsfolk i huga, en bryn
borf hefur verid a freedsluefni til sjuklinga sem bessu kveri er tlad ad beeta Ur.
Ldgd er ahersla & nyjungar i greiningu og medferd og tekid mid af islenskum
adsteedum. Einnig er ad finna i kverinu almennan frodleik um sjukdéminn, en
a sidustu arum hafa miklar framfarir ordid i greiningu og medferd lungna-
krabbameins.

Sértakar pakkir feer fjoldi leekna a Landspitala og adrir sérfreedingar sem veittu
hjalp vid utgafu pessa kvers. Einnig feer starfsfolk Krabbameinsfélags Islands
bakkir fyrir veitta adstod og sidast en ekki sist fyrirtaekin Roche, AstraZeneca og
Lilly sem kostudu utgafuna an nokkurra skilyrda.

Reykjavik, april 2011

Témas Gudbjartsson
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Lungnakrabbamein er upprunnid i frumum lungna. Krabbamein sem myndast
annars stadar i lilkamanum geta dreift sér til lungna, til deemis brjostakrabba-

mein eda ristilkrabbamein. Er pa talad um meinvorp i lungum. Lungnamein-

vorp teljast ekki til lungnakrabbameins, enda medferd peirra frabrugdin.

Krabbamein verda til pbegar frumur heetta ad 1Uta stjorn, taka ad fjdlga sér og
mynda axli. Orsokin er skemmdir i erfdaefni (DNA) frumunnar sem veldur
roskun & starfsemi gena sem styra frumuskiptingu. | lungnakrabbameini
verda breytingarnar a erfdaefni adallega vegna krabbameinsvaldandi efna

{ umhverfi og péa sérstaklega i sigarettureyk. Krabbameinsfrumur virda ekki
landamerki og geta pvi vaxid i adleeg liffeeri, dreift sér til eitla eda borist med
bloai til fjarleegra liffeera.

Lungun eru hluti af éndunarfeerum og taka patt i loftskiptum. Barkinn flytur
loft til lungnanna sem skiptast i lungnabldd (e. lobi), prjd bl6d heegra megin
og tvd vinstra megin. | lungum berst andrimsloft i gegnum barka til sifellt
smeerri berkjugreina. Berkjurnar eru holar ad innan og i gegnum peer berst loft
til lungnabladra, sem eru u.p.b. 300 milljénir talsins. [ lungnablédrum berst
surefni Ur andramslofti inn i blédrasina og padan til frumna likamans. Lungun
losa einnig koltvisyring ur likamanum og vidhalda um leid réttu syrustigi blods.
bau gegna jafnframt mikilveegu hlutverki i vérnum likamans, t.d. gegn syklum
og ryki.



Sveedid & milli lungnanna heitir midmeeti (e. mediastinum), en i pvi er m.a.
ad finna eitla. Eitlarnir eru eins konar siur og hreinsa m.a. sogeedavokva sem
berst fra lungum. Hvort lunga um sig er umlukid punnri himnu sem kallast
fleidra (e. pleura), en hun pekur einnig innanvert brjésthol. A milli pessara
himna er fleidruhol og getur safnast vokvi i pad.




Lungnakrabbamein er annad algengasta krabbamein hja badum kynjum a
{slandi og adeins blodruhalskirtilskrabbamein hja kérlum og bridstakrabba-
mein hja konum eru algengari. Hér a landi greinast arlega i kringum 130
einstaklingar med sjukdéminn. Er pad svipad hlutfall og & hinum Nordur-
lbndunum nema i Danmoérku, par sem lungnakrabbamein er algengara.

Tiéni lungnakrabbameins & [slandi
(aldursstadlad)
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Reykingar eru langalgengasta orstk lungnakrabbameins og eru taldar valda
um 90% tilfella. Langflestir sem greinast med sjukdéminn hafa pvi reykt
umtalsvert einhvern tima a avinni. Fjoldi annarra sjukdéma en lungna-
krabbamein hefur sterk tengsl vid reykingar, svo sem hjarta- og aedasjlk-
démar og lungnateppa. Reykmengun i umhverfi, stundum nefndar 6heinar
reykingar, geta aukid aheaettu 4 lungnakrabbameini hja peim sem aldrei hafa
reykt og virdast born og unglingar verda fyrir meiri ahrifum en fullordnir.

Einstaklingar med teppusjukdém i lungum eru i aukinni heettu 4 ad greinast
med lungnakrabbamein, likt og peir sem hafa komist i snertingu vid tiltekin
eiturefni i umhverfi, s.s. asbest. Ekki er sannad ad dkvednar faedutegundir,
t.d. greenmeti og avextir, dragi ur heettu & lungnakrabbameini, en ymislegt
bendir po til pess. Nylega var synt fram & aukna haettu & lungnakrabbameini
hja eettingjum peirra sem greinst h6féu med lungnakrabbamein og er eett-
gengi talid geta skyrt teeplega 20% tilfella.
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{ dag reykja teeplega 18% fullordinna fslendinga, sem er laegra hlutfall en {
flestum nagrannaldndum okkar. A sidustu dratugum hefur n&dst verulegur
arangur i reykingavérnum hér a landi og adeins Sviar geta statad af laegra
hlutfalli reykingamanna. P6 er ahyggjuefni ad arangur reykingavarna hefur
ekki verid jafn gédur medal unglinga og hja fullordnum.

Pad er aldrei of seint ad haetta ad reykja. Rannsoknir syna ad med reykbind-
indi minnkar haettu & lungnakrabbameini i allt ad 15 ar eftir ad reykingum
er heett, eda Ur pritugfaldri i tvdfalda aheettu. Margvisleg hjalp er i bodi fyrir
ba sem vilja heetta og ma par nefna atferlis- og hopmedferd, ymsar gerdir af
reykleysislyfjum og nalastungumedferd. Nanari upplysingar er t.d. haegt ad
finna a www.reyklaus.is.




Flestir sjuklingar sem greinast med lungnakrabbamein hafa einkenni sem
rekja ma til sjukdémsins. Hlutfall peirra sem greinast fyrir tilviljun, t.d. begar
tekin er rontgenmynd af lungum, fer pé vaxandi vegna teekniframfara i mynd-
greiningu, t.d. fullkomnari télvusneidmynda.

Fjolbreytt einkenni geta fylgt lungnakrabbameini, en margir hafa fleiri en eitt
einkenni samtimis. Algengust eru einkenni fra dndunarvegum, sérstaklega
hosti, maedi, bridstverkur og bléd i hraka. Hja einstaklingum sem hafa reykt
lengi getur verid erfitt ad greina einkenni lungnakrabbameins fra reykinga-
tengdum kvillum eins og berkjubdlgu og lungnateppu. Sjuklingar bida pvi oft
med ad leita til laeknis, sem getur ordid til pbess ad greining dregst a langinn.
Einkenni sem sjast sjaldnar eru heaesi og taugaverkur Ut i handlegg. Pridji hver
sjuklingur hefur einkenni sem rekja ma til dreifingar sjukdémsins til annarra
Iiffera, t.d. verki i beinum, eitlasteekkanir a halsi og hofudverk.

Algengustu einkenni lungnakrabbameins

Hosti

Pyngdartap

Andnaud
Brjostverkur
Blodhosti

Verkir i beinum

Hiti

Slappleiki
Kyngingarorougleikar



Svokollud hjakenni (e. paraneoplastic syndrome) geta einnig sést hja sjukl-
ingum med Utbreitt lungnakrabbamein og koma pau fyrir hja 10-20% peirra.
Oftast er um hormdénatengd einkenni ad raeda eins og haekkun & kalki i blodi.
Hjakenni geta einnig komid fram i beinum og lidum eda sem truflanir a starf-
semi Utlimatauga.

Mismunandi tegundir lungnakrabbameina

Lungnakrabbamein eru oftast 3 — 6 cm 1 pvermal pegar pau greinast, en
geta verid adeins nokkrir millimetrar ad steerd ef pau finnast fyrir tilviljun,
t.d. & télvusneidmyndum. Krabbameinid er upprunié i frumum sem klaeda
innra yfirbord lungans, svokélludum bekjufrumum, en peaer sja um varnir og
endurnyjun déndunarpekjunnar. Talid er ad lungnakrabbamein myndist &
[6ngum tima vegna ahrifa krabbameinsvaldandi efna sem berast til pekju-
frumnanna med inndndunarlofti. Ef areiti krabbameinsvaldandi efna er
vidvarandi getur erfdaefni (DNA) pekjufrumnanna skemmst og paer farié ad
skipta sér hradar.

Lungnakrabbamein skiptist i fjérar tegundir eftir vefiagerd. A islandi eru
kirtilmyndandi krabbamein algengust og pvi naest flagupekjukrabbamein.

Mun sjaldgeefari (< 5% tilfella) en med betri horfur eru svokoéllud krabbaliki
(e. carcinoid) og bronchioloalveolar lungnakrabbamein. Smafrumukrabbamein
eru um 15% lungnakrabbameina. bau skera sig toluvert fra hinum tegund-
unum, enda oftast utbreidd vid greiningu og medferd peirra pvi frabrugdin.

=

kirtilmyndandi krabbamein amein smafrumukrabbamein
(e. adenocarcinoma) (e. squamous cell carcinoma) (e. small cell lung carcinoma)
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Til pess ad greina lungnakrabbamein er bzedi beitt myndrannséknum og
berkjuspeglun. Oftast er byrjad a pvi ad fa rontgenmynd af lungum. Par birtist
krabbameinid oftast sem hnitur eda pétting i lunganu. Sidan er gerd télvusneid-
myndarannsékn (TS) 4 lungum og brjéstholi sem er mun nédkveemari rannsokn
en hefébundin réntgenmynd af lungum. Par sjast betur Gtlinur krabbameinsins
og nakveem stadsetning pess i lunganu.

hnuatur

Til bess ad greina lungnakrabbamein og akveda medferd er mikilvaegt ad na
syni ar axlinu til vefiarannsoéknar. Oftast er pad gert med berkjuspeglun en
stundum er pad ekki haegt, t.d. ef &xlid er stadsett utarlega i lunganu. ba er



unnt ad stinga a axlinu og er oftast notast vid télvusneidmyndir til ad audvelda
stadsetningu pess. Vid stunguna getur komid gat & yfirbord lungans og loft
lekid ut i fleidruholid. Vid pad fellur lungad saman og kallast pad loftbrjost.
Loftbrjost er oftast heettulitid, en stundum parf medferd med brjostholsslongu i

nokkra daga og er sjuklingurinn pa tengdur vid sog. Astunga

\ Astunga 4 aexli f lunga

Einnig getur komid til greina ad na syni Ur meinvorpum, liggi pau betur vid
synatoku en axlio  lunganu. | synunum er leitad ad krabbameinsfrumum,
en einnig er reynt ad greina um hvada tegund og vefjagerd lungnakrabba-
meins er ad reeda. Meinafreedingur les Ur synunum og liggur greining hans
oftast fyrir innan nokkurra daga, nema ef gera parf sérstakar litanir a syninu.
Nakvaem vefjagreining er ekki sist mikilvaeg hja sjuklingum sem adur hafa
greinst med krabbamein, t.d. i ristli eda brjéstum, pvi pau geta dreift sér til
lungna og likst lungnakrabbameini.



Berkjuspeglun

Berkjuspeglun

Berkjuspeglun er fljétleg og 6rugg rannsékn. Hun er framkvaemd af lungna-
laekni og er notast vid mjoéa slongu sem i er ljosleidari sem tengdur er vid
sjonvarpsskja. Eftir staddeyfingu er sldngunni rennt nidur i berkjur um nef eda
munn. Berkjurnar eru sidan skodadar ad innanverdu og reynt ad na syni Ur
hnatnum i lunganu.

Stundum getur reynst erfitt ad greina hvort stakur hntdtur i lunga sé krabba-
mein eda godkynja fyrirferd. | slikum tilvikum getur jaeindaskanni (e. PET)
verid hjalplegur. Sérstoku merkiefni er pa sprautad i ed sjuklingsins og
upphledsla pess i hnutnum og annars stadar i likamanum konnud. Jaeinda-
skanni er ekki til hér a landi, en haegt er ad senda sjuklinga til Kaupmanna-
hafnar purfi ad gera rannséknina.



Skimun

Skimun eda kembileit er gerd til pess ad finna meinid snemma & sjukdoms-
ferlinum, p.e. 48ur en pad dreifir sér um likamann. [ eldri rannséknum, par
sem notast var vid hefébundnar réntgenmyndir af lungum, tokst ekki ad syna
fram a gagnsemi skimunar fyrir lungnakrabbameini. Nyjungar { myndgrein-
ingu, sérstaklega svokalladar haskerputdlvusneidmyndir, hafa gert kleift ad
finna mun smeerri hndta i lungum en adur. Pannig virdast nylegar rannsoknir
benda til pess ad sjuklingar sem greinast vid skimun hafi minni axli og betri
horfur en peir sem greinast vegna einkenna. Enn er p6 ekki meelt med pvi
ad taka upp skipulagda kembileit & lungnakrabbameini og er bedid eftir
nidurstodum frekari rannsékna a gagnsemi skimunar.
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Stig |

Med stigun er att vid kortlagningu a tbreidslu sjukdémsins. Pessar upp-
lysingar eru sf@an nyttar til pess ad spé fyrir um horfur sjuklinga og taka
akvoroun um medferd, t.d. hvort markmidid er ad laekna sjikdéminn eda
halda honum f skefjum.

Stigun lungnakrabbameina annarra en smafrumukrabbameina

pessi krabbamein sem oftast eru kirtiimyndandi- eda flogupekjukrabbamein
eru bundin vid lungad i um pridjungi tilfella og pvi oft haegt ad fjarleegja pau
med skurdadgerd. Sjuklingar eru stigadir i fjora hépa, I-1V. Steerd og stadset-
ning axlisins skiptir miklu mali, en einnig hvort krabbameinid hafi dreift sér
til eitla { midmeeti eda til annarra liffeera. Vio stigun eru télvusneidmyndir af
brjéstholi lykilatridi, en einnig af kvidarholi og h6fdi. Ad auki er gert beina-
skann, en péa er merkiefni, svokélludum fsétop, sprautad i &2d og kannad hvort
meinid hafi borist til beina.

A stigi 1 og Il

er sjukdoémurinn bundinn vid lungad
(stig 1) og/eda eitla sem eru stadsettir
innan lungans (stig I1).



A stigum I og Il er langoftast
haegt ad komast fyrir meinid med
skurdadgerd.

A stigi Il hefur meinié annad hvort
dreift sér til eitla i midmeeti eda vex
inn ad midmeeti. Skurdadgerd kemur
béa adeins til greina i voldum
tilfellum.

A stigi IV hefur lungnakrabbamein
dreift sér til annarra liffeera, oftast til
lifrar, heila, beina eda til hins
lungans. Lungnaskurdadgerd kemur
pba nanast aldrei til greina og i
stadinn er beitt medferd med
krabbameinslyfjum og geislamedferd.

Stig Il

Stig 1

heili

Stig IV

- =

bein

l\/‘

lifur



Stigun smafrumukrabbameins

Stigun smafrumukrabbameins er frabrugdin stigun annarra tegunda lungna-
krabbameins. Flest smafrumukrabbamein hafa dreift sér Ut fyrir lungad
pegar pau greinast og kemur skurdadgerd pvi naestum aldrei til greina, eda
finnan vid 5% tilfella. Adeins er um tvo stig ad raeda fyrir smafrumukrabba-
mein, sjukdém bundinn vié helming brjésthols (limited disease) og Utbreitt
smafrumukrabbamein (extensive disease). Stig sjukdémsins raedur sidan i
hverju frekari medferd er folgin, p.e. hvort beitt er geisla- eda krabbameins-
lyflamedferd eda badum medferdum. Télvusneidmyndir af brjéstholi, heila og
kvidarholi eru mikilvaegar vid stigun sjukdémsins en einnig er oft tekid syni ur
beinmerg.

Mikilvegi midmatiseitla vid stigun og rannsoknir a peim

Eitlar i midmeeti eru mikilveegir vid mat a Gtbreidslu lungnakrabbameins,

enda reedst frekari medferd oft af pvi hvort peir eru edlilegir eda ekki. Astand
eitlanna er metid a télvusneidmyndum. Reynt er ad na syni Ur pessum eitlum
hja 6llum sem taldir eru & stigi Il og 1l og i sumum tilfellum & stigi |. Oftast
eru tekin syni ir midmeetiseittum med midmatisspeglun en stundum er haegt
ad na synum Ur peim med vélinda- eda berkjuspeglun. Er speglunartzekid pa
tengt sérstoku émtaeki sem audveldar stadsetningu eitlanna.

Eitlar i midmeeti (raudlitadir)
og lungum (gullitadir).




Midmaetisspeglun er gerd i sveefingu og eru tekin syni Ur midmeetiseitlum i
gegnum 2-3 cm skur® nedst a halsinum. Adgerdin tekur um halftima og er
stundum gerd i sbmu sveefingu og skurdadgerd a lunga. Eitilsyni eru pa send i
flytigreiningu og axlid i lunganu fjarlaegt ef eitlar reynast edlilegir.

Midmeetisspeglun

Fra arinu 2008 hafa sjuklingar med hnut i lunga verid rannsakadir samkveemt
akvednu ferli & Landspitala, baedi til ad fa greiningu og til ad undirbla frekari
medferd, t.d. hugsanlega skurdadgerd. Pannig er reynt ad setja upp naud-
synlegar rannsoknir a einum eda tveimur dégum. A6 rannséknum loknum
hittir sjaklingurinn sidan lungnaleekninn sem stjérnadi peim og er pa farid yfir
nidurstodur og aform um medferd.

A sidustu arum hefur mikil dhersla verid 16gd 4 samvinnu ymissa sérgreina
medferd sjuklinga med lungnakrabbamein. A Landspitala er starfandi hépur
sérfreedinga sem i eru lungnalzeknar, krabbameinsleeknar, meinafraedingar,
rontgenlaeknar og lungnaskurdlaeknar. Hopurinn heldur vikulega fundi par

sem farid er yfir nygreind tilfelli og tekin sameiginleg akvordun um medfero.



Medferd lungnakrabbameins raedst adallega af stigun sjukdomsins, b.e. af
staerd og stadsetningu krabbameinsins og hvort meinid hefur dreift sér til
eitla eda annarra liffeera. Einnig getur likamlegt asigkomulag sjuklings skipt
mali, t.d. hvort sjuklingurinn er talinn pola medferd eins og skurdadgerd.
Tekid skal fram ad haegt er ad veita medferd & ollum stigum sjukdémsins og
ad arangur medferdar er sifellt batnandi.

Yfirlit yfir medferd sjiklinga med lungnakrabbmein af ekki-smafrumugerd

Stig
|

A

Medferd

Skurdadgerd eingdngu
Oskurdteekir: Geislamedferd

Skurdadgerd + lyflamedferd eftir adgerd
Oskurdtaekir: Geislamedferd og eda lyfiamedferd

Lyfja- og geislamedferd samhlida,
auk skurdadgerdar i voldum tilvikum

Lyfiamedferd +/- geislamedferd samhlida

Lyfjamedferd



Skurdadgerd er helsta medferdin til l2kningar lungnakrabbameins. Hin a

b6 einungis vid pegar meinid hefur ekki dreift sér til annarra liffeera, bad er &
stigum | og Il og i voldum tilvikum & stigi lll. RUmur helmingur sjuklinga med
lungnakrabbamein hefur ekki stadbundinn sjukdém vié greiningu og fer pvi
ekki f adgerd. Hja 20% sjuklinga til vidbotar kemur { 1jos vid frekari rannséknir
ad af einhverjum orsékum er ekki haegt ad komast fyrir krabbameinid med
skurdadgerd. [ heildina gengst bvi brigji hver sjtklingur med lungnakrabba-
mein undir skurdadgerd a lunga.

Helstu tegundir skurdadgerda og fylgikvillar

Bladnam

Hefébundin skurdadgerd vid

lungnakrabbameini er bladnam

(e. lobectomy) og er pvi beitt hja

80% sjuklinga sem gangast undir

skurdadgerd. Lungnabladid er pa oY

flarleegt 1 heild, asamt eitlum i kring. \/
Til ad komast ad lunganu er oftast

gerdur brjéstholsskurdur a milli

tveggja rifja @ midjum brjéstkassa.



Fleygskurdur

Lungnabrottnam

Fleygskurdur (e. wedge resection)

er minni adgerd en bladnam og a

vid { u.p.b. 10% tilfella. Pa er biti fjar-
laegdur Ur lunganu med heftibyssu.
Adgerdinni er adallega beitt hja
sjuklingum sem ekki eru taldir pola
bladnam vegna skertrar lungnastarf-
semi. Oftast er gerdur brjésthols-
skurdur eins og vid bladnam, en i
voldum tilfellum er haegt ad gera
adgerdina med brjostholssja (e. Video

Assisted Thoracoscopic Surgery, VATS).

4\

Myndavél i sjanni er pa tengd vid sjonvarpsskja og adgerdin gerd i gegnum
1-3 cm stér got a briostholinu. Sjuaklingar eru yfirleitt fljotari ad jafna sig eftir
slikar adgerdir, en peer eru adallega gerdar vid minni aexli utarlega i lunga.

Ef &xli er stadsett { midju lungans

eda teygir sig @ milli lungnablada
getur purft ad gera lungnabrotthnam

(e. pulmectomy), p.e. fjarlegja allt
lungad. Lungnabrottnam er umfangs-
mikil adgerd og sjuklingar eru lengur
ad jafna sig eftir hana en eftir bladnam
eda fleygskurd.



Alvarlegir fylgikvillar eru sjaldsédir eftir skurdadgerdir & lungum. Oregla &
hjartsleetti getur komid fyrir og sjuklingar geta fengid lungnabdlgu. Sykingar i
skurdsar eru fremur sjaldsédar. Hins vegar er algengt ad lungad leki lofti eftir
adgerd. bvi purfa sjuklingar oftast ad hafa slongu i brjéstholinu i nokkra daga
eftir adgerdina og er slangan oftast tengd vid sog.

Adgerdin og eftirmedferd

{ upphafi skurdadgerdar kemur sveefingarlaeknir fyrir utanbastsdeyfingu

(e. epidural anesthesia), sem notud er til ad stilla verki eftir adgerdina. |
staddeyfingu er fingerdur leggur lagdur inn ad manutaugum og eru verkja- og
deyfilyf gefin i legginn med daelu. Leggurinn er oftast latinn vera um kyrrt i 2-
5 daga, en eftir ad hann hefur verid fjarleegdur eru verkjalyf gefin 1 téfluformi.

Medan & adgerd stendur er sjuklingurinn sofandi og hann sidan vakinn

i lok adgerdar a skurdstofu. Algengt er ad adgerd taki tveer til prjar kist.
Sjuklingarnir fara sidan & voknunardeild, nema sjiklingar sem gangast undir
lungnabrottndm, en peir eru hafdir yfir nétt & gjorgeesiu. A voknun er fylgst
med sjuklingnum i nokkrar klukkustundir &6ur en hann er faerdur & legu-
deild hjarta- og lungnaskurddeildar. Fyrstu dagana eftir adgerd er slanga i
brijéstholi tengd vid sog, en misjafnt er hvenaer slangan er fjarleegd, pé sjaldan
innan tveggja sélarhringa. Algengur legutimi eftir adgerd er 5 — 7 dagar. Fyrir
Utskrift liggur greining meinafraedings oftast fyrir, en endanlegar upplysingar
um nidurstddur adgerdar eru veittar vid eftirlit a gongudeild, sem alla jafna er
viku eftir Utskrift. Frekara eftirlit er f hondum lungna- eda krabbameinsleeknis.
Skurdurinn greer ad fullu 4 6-8 vikum og yfirleitt parf ekki ad taka sauma, par
sem peir eydast af sjalfu sér.



Sumir sjuklingar hafa sjukdéma sem geta aukid ahaettu vid skurdadgerd, til
daemis hjarta- og lungnasjukddéma. Aldur og almennt likamlegt astand skipta
einnig mali.

Helsta rannsékn & lungum fyrir adgerd er ondunarmaeling, enda er algengt ad
sjuklingar hafi langa ségu um reykingar og séu med skerta lungnastarfsemi.
Vid 6ndunarmeelingu er sjuklingurinn latinn blasa i teeki sem meelir rammal
lungnanna og starfsgetu peirra.

Adrar mikilveegar rannsoknir eru hjartalinurit, ymsar blédrannséknir og
myndrannséknir. | voldum tilvikum er gert loftdreifprof (DLCO) og areynslupréf
med meelingu @ hamarks surefnisupptoku, sem er god rannsokn til pess ad
spé fyrir um aheettu vié adgero.



Geislamedferd getur komid til greina sem laeeknandi medferd, en adeins i
voldum tilvikum, til deemis hja sjuklingum sem ekki er treyst i skurdadgerd
og eru med litid lungnakrabbamein sem bundid er vid lungad. Geislamedferd
kemur einnig til greina sem hluti af vidbétarmedferd fyrir skurdadgerd og er
hun ba yfirleitt veitt samhlida medferd med krabbameinslyfijum (sja sidar).

Geislamedferd er oftast beitt vid lungnakrabbameini sem ekki er stadbundid
(stig IV). Péa er lzekningu ekki komid vid, en medferd beitt vid einkennum.
Med geislamedferd er haegt ad hefta voxt eexlisins  lunganu eda medhondla
einkenni fra fiarmeinvérpum, t.d. i beinum.

Geislamedferd er yfirleitt veitt einu sinni & dag fimm daga vikunnar og tekur
hun fra nokkrum dégum upp f nokkrar vikur. Ef geislamedferd er beitt
liknandi skyni er medferdarsveedic axlid sjalft &samt peim eitlum sem sterkur
grunur er um ad innihaldi krabbameinsfrumur. Geislamedferd polist yfirleitt
vel, en henni geta fylgt aukaverkanir eins og geislalungnabolga og boélgur i
vélinda.
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Vid smafrumukrabbameini er geislamedferd beitt pegar sjukdomurinn er
bundinn vid helming brjosthols. Krabbameinslyf eru pa gefin samhlida. Einnig
er beitt geislamedferd a heila til ad fyrirbyggja heilameinvorp.

A sidastlidnum arum hafa ordid toluverdar framfarir { lyfiamedferd vid lungna-
krabbameini. Ny lyf hafa komid til ségunnar og notkun eldri lyfja hefur breyst.
Krabbameinslyf eru ymist gefin ein sér eda samhlida annarri medferd, t.d. eru
bau stundum gefin med geislamedferd fyrir skurdadgerd i leeknandi skyni eda
sem vidbotarmedferd eftir skurdadgerd (sja bls. 27). Oftast er krabbameins-
lyfjum poé beitt vid lungnakrabbameini sem ekki er stadbundid (stig 1V),

b.e. pegar skurdadgerd eda geislamedferd a ekki vid. par sem lyflamedferd
smafrumu-krabbameins er téluvert frabrugdin lyfjamedferd annarra lungna-
krabbameina er fjallad sérstaklega um hana sidar (sja bls. 28).

Tilgangur krabbameinslyfjamedferdar hja sjuklingum sem ekki eru med
stadbundinn sjukdém er ad hefta voxt frumanna. Pannig er haldid aftur af
einkennum sjukdémsins og reynt ad lengja lif sjuklingsins. Medferdin er
einstaklingsbundin og verdur ad taka tillit til fjolda patta, svo sem almenns
likamlegs astands, einkenna sjuklings og hvort starfsemi hjarta, lungna og
nyrna er skert. Oft er beitt tveimur lyfjlum samtimis og er pa annad lyfid ar
flokki svokalladra platinum-lyfja. Versni sjukdémurinn sidar er haegt ad gripa
til annarra lyfia. A sidustu arum hefur komid fram nyr flokkur lyfia sem oft eru
kollud lifteeknilyf. Pau hafa sérhaefdari hrif & krabbameinsfrumur en hefé-
bundin krabbameinslyf og trufla pvi sidur adrar frumur likamans sem skipta
sér hratt, eins og harfrumur og frumur i beinmerg. bau eru notud vid lungna-
krabbameini sem ekki er stadbundid og geta { sumum tilvikum haldid aftur af
beim og lengt lif sjuklinga. Miklu fé er na veitt til rannsékna a liftaeknilyfjum



og vonir standa til ad paer rannsoknir leidi til frekari framfara | medferd
lungnakrabbameins.

Krabbameinslyfjamedferd geta fylgt aukaverkanir en almennt gildir ad pau
krabbameinslyf sem notud eru i dag hafa minni aukaverkanir en eldri lyf.
Dzami um aukaverkanir eru 6gledi, preyta, slappleiki, harmissir og baeling a
starfsemi beinmergs. Pa geta sum krabbameinslyf truflad nyrnastarfsemi og
bvi er mikilvaegt ad fylgjast med vokvajafnvaegi sjuklinga medan a medferd
stendur. Sjaldgeefari aukaverkanir eru heyrnarskerding og truflanir a starfsemi
utlimatauga.

Vidhotarmedferd med krabbameinslyfjum eftir skurdadgerd
Sjuklingar sem gengist hafa undir skurdadgerd vegna stadbundins lungna-
krabbameins geta i allt ad helmingi tilvika greinst aftur med sjakdominn. Til
ad bregdast vid pessu hefur & sidustu arum verid reynt ad gefa krabbameins-
lyf eftir skurdadgerd hja sjuklingum 4 stigi Il og Ill til pess ad draga Ur aheettu
a endurkomu sjukdomsins. Hefur verid synt fram & ad slik vidbétarmedferd
baetir &rangur medferdar pessara sjtklinga um allt ad 10%. A stigi | er
avinningur viébotarmedferdar hins vegar minni og pvi ekki meelt med slikri
medferd. Vidbotarmedferd med krabbameinslyfjum & adeins vid hja
sjuklingum sem eru vel & sig komnir likamlega og pbola medferdina vel.
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Krabbameinslyf vid smafrumukrabbameini

Hja sjuklingum med smafrumukrabbamein raedur Ubreidsla sjukdémsins
hvada medferd verdur fyrir valinu. Vid sjukdém sem bundinn er vid helming
bjosthols er oftast beitt krabbameinslyfjum i 28 a priggja vikna fresti og
geislamedferd gefin samhlida. Vid Utbreiddu smafrumukrabbameini er hins
vegar yfirleitt eingdngu beitt krabbameinslyfjum, oftast lyfjabléndu med
tveimur lyfjum. Sé svérun vid pessum lyfjum 6fullnaegjandi er gripid til annarra
lyfja.




%

Med horfum er yfirleitt att vid lifun (e. survival), pbad er lifslengd sjuklinga eftir
medferd vid tilteknum sjukdémi. Lifun sjuklinga med lungnakrabbamein raedst
af fjlda patta, medal annars likamlegu astandi og aldri. Mestu mali skiptir
Utbreidsla (stig) sjukdémsins og hvort um smafrumukrabbamein er ad reeda
eda ekki. Utreikningar & lifun eru gerdir & stérum hépum sjuklinga, en ekki er
haegt ad heimfeera lifun hépa beint a einstaka sjuklinga.
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Adrir mikilveegir forsparpeaettir eru staerd aexlisins i lunganu og vefjagerd pess.
Eins og adur kom fram skiptir aldur einnig miklu mali en sémuleidis almennt
astand sjuklings og starfsgeta.

Sjuklingar med sméafrumukrabbamein hafa lakari horfur til lengri tima en
sjuklingar med adrar tegundir lungnakrabbameins. Petta & sérstaklega vid um
Utbreitt sméafrumukrabbamein, en sjuklingar med stadbundnari sjukdém lifa
oftast lengur. Auk Utbreidslu sjukdémsins skiptir likamlegt astand mali. Konur
svara Yfirleitt betur lyffamedferd en karlar.



Liknarmedferd er mikilvaeg til ad beeta lifsgeedi og lidan sjuklinga sem eru med
alvarlegt og langt gengid lungnakrabbamein. Adur fyrr var liknarmedferd
einkum tengd medferd sem veitt var vid lifslok, en i dag getur hin att vié
snemma f veikindum, jafnvel samhlida annarri medferd sem veitt er til ad
lengja lif. Pannig ma lita a liknarmedferd sem medferdarform, par sem unnid
er med lidan folks og einkenni frekar en sjukdéminn sjalfan. Reynt er ad
fyrirbyggja og draga ur likamlegri og andlegri pjaningu og mikilveegur hluti
medferdar er ad lina verki og 6nnur 6paegindi, s.s. 6gledi, preytu, maedi og
kvida. Ahersla er 16gd & sjuklingurinn lifi eins virku Iifi og haegt er og reynt

er ad stydja baedi vid sjuklinginn og adstandendur hans. Nylegar rannsoknir
hafa synt beett lifsgeedi sjuklinga sem fa liknandi medferd og peir virdast lifa
lengur en sjuklingar sem ekki fa slika medferd. Andlegur studningur er einnig
mikilveegur (sja sidar). Nanari upplysingar um liknarmedferd er haegt ad finna
a www.krabb.is

Sjuklingar leita oft annarra leida en hefédbundinna leeknismedferda (e. comple-
mentary therapies) til ad bezeta lidan sina f alvarlegum veikindum. Sem daemi
um medferdir ma nefna nudd, nélastungur, heilun, htfudbeina- og spjald-
hryggsjéfnun og slokun, sem yfirleitt beinast ad pvi ad draga Ur spennu og
minnka verki. Ekkert af ofantldu er veitt & sjukrastofnunum hér a landi nema
slokun og nalastungur. Sjuklingar hafa einnig leitad i ymsar nattGruvorur,
jurtaseydi, vitaminkUra og steinefni. Visindalegur bakgrunnur pessara
medferda er ekki vel rannsakadur. Hins vegar hefur verid stadfest ad taka



slikra efna getur leitt til aukaverkana og 6hagstaedra milliverkana vid énnur Iyf,
t.d. haft éaeskileg ahrif & verkun krabbameinslyfja. Pekking a aukaverkunum
og milliverkunum fer vaxandi og pvi er mikilvaegt ad raeda inntdku slikra efna
vid laekna sem styra medferdinni. Upplysingar um visindalegan bakgrunn
bessara efna méa nalgast & sidunni www.mskcc.org/aboutherbs. Nylega voru
gefnar Ut leidbeiningar alpjédasamtaka par sem upplysingum um annars
konar medferd hefur verid safnad saman & einn stad (www.integrativeonc.
org). Hér & landi er haegt ad nalgast freedsluefni & islensku hja sérstoku
fagradi hjukrunarfreedinga (http://hjukrun.is/fagdeildir/vidbotarmedferdir/).

Ad greinast med lungnakrabbamein er afall fyrir baedi sjuklinginn og nanustu
adstandendur hans. Auk pess getur toluvert alag fylgt medferdinni. Margir
finna fyrir kvida og jafnvel depurd, sem eru edlileg vidbrogd vid greiningu jafn
alvarlegs sjukdéms og lungnakrabbamein er. Stundum er gripid til kvida-
stillandi lyfia, svefnlyfia og jafnvel punglyndislyfia.  flestum tilvikum naegir

b6 studningur fjdlskyldu, vina og medferdaradila. Vidtol hja salfreedingi eda
patttaka i hépmedferd getur einnig reynst vel. Hja Radgjafarpjonustu Krabba-
meinsfélags fslands er upplysinga- og studningspjénusta sem m.a. bydur upp
a freedslu og radgjof fyrir pa sem greinst hafa med krabbamein og adstand-
endur peirra (www.krabb.is). Ljésid er endurhefingar- og studningsmidstod
fyrir krabbameinssjuklinga, par sem fagfolk veitir adstod vid ad byggja upp
likamlegt og andlegt prek. Ef tekjutap er fyrirséd vegna langvarandi veikinda
er haegt ad ad leita eftir adstod félagsradgjafa & Landspitalanum eda i gegnum
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags {slands.

Oft skortir a ad sjuklingar sem greinast med lungnakrabbamein finni fyrir
sama skilningi & veikindum sinum og einstaklingar sem greinast med



onnur krabbamein, s.s. briésta- og blédruhalskirtilskrabbamein. Asteedan
geeti verid su ad lungnakrabbamein er langoftast tengt reykingum. pvi telur
sjuklingurinn og adrir ad hann hafi kallad yfir sig veikindin med pvi ad reykja.
Stadreyndin er hins vegar su ad flestir peirra sem einhvern tima hafa reykt fa
ekki lungnakrabbamein og haegt er ad greinast med sjukdominn an pess ad
hafa nokkru sinni reykt.

Lungnakrabbamein er stort heilbrigdisvandamal hér a landi, likt og annars
stadar i heiminum. | dag greinast tveir af hverjum premur sjuklingum med
Utbreiddan sjukdom, sem & sinn patt i pvi ad lungnakrabbamein leggur
marga einstaklinga ad velli. A sidasta aratug hafa ordié framfarir { greiningu
og medferd lungnakrabbameins sem vekja vonir um beettan arangur, ekki
sist hja sjuklingum sem ekki hafa stadbundinn sjukdom. Ekki ma gleyma
mikilvaegi reykingavarna, en sidustu aratugi hefur dregid verulega ur reyking-
um hér a landi, sem vonandi a eftir ad skila sér i enn frekari faekkun tilfella af
lungnakrabbameini. Forvarnir og hjalp til reykleysis eru pvi afgerandi vardandi
arangur i barattunni vid lungnakrabbamein.



Til minnis
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Innlendar heimasidur

www.krabb.is - Heimasida Krabbameinsfélag [slands. bar er m.a. ad finna
upplysingar um Rédgjafarbjonustu Kl sem sérstaklega er setlud peim sem
greinast med krabbamein og adstandendur peirra

www.kraftur.org - Upplysingar fyrir ungt félk sem greinist med krabbamein
www.ljosid.is - Endurheefing fyrir sjuklinga sem greinast med krabbamein
www.persona.is - Upplysingar um punglyndi, kvida, samskipti o.fl.
www.hondin.is - Upplysingar um sjélfshjalp, virdingu og mannué, en einnig
gbnguhdpa, namskeid, sjélfsstyrkingu o.fl.

www.framfor.is - Heimasida par sem m.a. er frédleikur um naeringu og
krabbamein

www.missir.is - Upplysingar um sorgarurvinnslu og vidbrogd vid alvarlegum
veikindum

Erlendar heimasidur
www.cancer.dk - ftarleg og leesileg heimasida donsku
krabbameinssamtakanna

www.lungcanceralliance.org - Lung Cancer Alliance
www.lungcancer.org - American Lung Association
www.lungcanceronline.org - Lung Cancer Online

Bakur og greinar a islensku um lungnakrabbamein
Bok um lungnakrabbamein.

Ritstjorar Témas Gudbjartsson og Steinn Jonsson.

Utgefandi Témas Gudbjartsson, Reykjavik, 2009

Yfirlitsgrein um lungnakrabbamein i Laeknabladinu fyrir heilbrigdisstarfsfolk;
http://www.laeknabladid.is/media/tolublod/1376/PDF/f04.pdf
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